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HORDHATOM KONTAKTLENCSEMET

Az allergia es

~,_ 2 kontaktlencsék

AFold népességének korllbelll 15%-a szenved szezonalis
szemallergidktdl', amelynek gyakran ugyanazok a kivalto
okai, mint az egyéb beltéri/kultéri allergiaknak. Egyesek-
nél a szemallergia annyira kellemetlenné és irritalova
valhat, hogy befolyasolja a munkahelyi teljesitményt,
meggatolja a szabadidds és sport tevékenységeket,
és leroviditi a nyaralasokat. Az allergiaban szenvedd
kontaktlencse visel6knek
gyakran problémajuk ado-
dik lencséjiik viselésével.
Ha az allergia miatt nem
tudjak hordani a kontakt-
lencséjliket, ez hatassal
van arra, hogy miként

érzik magukat, és befo-
lyasolja a teljesitménytiket a munkaban, az iskolaban
és sportolas kézben.?

\Mﬁ szemallergia?

A szemallergia, az Ugynevezett allergias kotéhartya-

gyulladas, azimmunrendszer szervezeti rendellenes-
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sége. Beltéri vagy kultéri
allergén anyagok (példaul
pollen, penész, poratka,
vagy haziallat szér) altal
kivaltott reakcio, amelyek

a szembe kerllnek, és

akotéhartya gyulladasat
okozzak. A kotdéhartya
az a szovet, ami a szemhéj belsejét szegélyezi, és
részben lefedi a szemgolyot. A kotéhartya ugyancsak
segit nedvesen tartani a szemet. Az allergia névekvé
vilagmeéretl problémat jelent az alabbiak miatt:

e | égkori szennyezés: dohanyzas, 6zon csdkke-

nés és NO,
e Haztartasi szennyezés
* Tobb haziallat

® Tobb beltéri cserepes névény
A szemallergia nem fert6zo

Egyéb irritans anyagok (példaul a piszok, a fiist, a klor,
stb.) és virusok ill. baktériumok is kivalthatnak szem-
allergiat, vagy a szemallergidhoz hasonlé irritacios
tlineteket okozhatnak olyan embereknél, akik nem is
allergiasok. A szem kénny( célpont az allergének és az
irritdns anyagok szamara, mivel a bérh6z hasonléan ki

van téve a kérnyezeti hatasoknak és érzékeny.
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Bizonyos gyogyszerek és kozmetikai szerek szintén
okozhatnak szemallergiat. Az allergénekre és irritans
anyagokra valaszul a szervezet hisztaminnak nevezett
anyagot bocsajt ki, mely gyulladast okoz.

Az allergia egy jelentds és novekvo probléma

\is:femallergia jelei

A szemallergia altalanos tiinetei a gyulladas eredmé-
nyei: voros, viszketd, ég6, konnyez6 és duzzadt szemek,
daraszer( érzéssel egyitt (mintha homok kertilt volna
aszembe). Ezekhez a tiinetekhez tarsulhat folyo vagy
viszketd orr, tlisszogeés,
6 0 kohogés vagy fejfajas.

— ” Sokan azt is tapasztaljak,
£ hogy a latasuk ideigle-

nesen elhomalyosodik.
Az allergias személyek
gyakran érzik magukat
zavartnak, kevésbé ha-

tékonynak és faradtnak.

A szem kénnyl célpont az allergének
és irritans anyagok szamara
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Hogyan kezelheto

\ijfemallergia?

Alegjobb védekezés az allergias kotéhartya-gyulla-
dassal szemben, ha el6szor is kertli az érintkezést
azokkal az anyagokkal, melyek az allergiat aktivaljak.
Ha kapcsolatba kerllt egy potencialis allergénnel,
akkor 6vatosan mossa meg szemeit, és hasznaljon
mikoénnyet. Ha a megel6zés nem elegendd, akkor
fontolja meg a recept nélklli vagy receptre kaphato
kezeléseket. A szemallergia tlinetei teljes egészében
megszlinhetnek, ha az allergén el lett tavolitva, vagy
az allergia megfelel6en kezelve lett. Beszélje meg
orvosaval vagy gyoégyszerészével, hogy mi a legjobb

megoldas az On szamara.

Tippek a szemallergia
\Lnfelézéséhez:

* Ne érintse meg és ne dorzsolje a szemeit

e Gyakran mosson kezet szappannal és vizzel

e Kertlje a smink viselését

e Forro vizben, mosdporral mossa ki az 4gyne-
muiket és a parnahuzatokat, hogy csokkentse

az allergén anyagok mennyiségét
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* Ne ossza meg mas-
sal smink termékeit

e Soha ne hasznalja
valaki mas kontakt-
lencséjét

e Hordjon napszem-

liveget a szabadban

\Qllirgiaszezonok

A szemallergia nem csak tavasszal és nyaron jelentkezik,
hiszen az allergia szezon 8-10 honapig is eltarthat egy
évben. Sok paciensnél szinte az egész év folyaman je-

lentkezhetnek az allergias kétéhartya-gyulladas tiinetei.

A szemallergia
\\és_j( kontaktlencsék

A szemallergia egyedi problémakat okozhat a kontakt-
lencse visel6knek. A tavasszal kezd6d6 csucsszezonban
az emberek szeretik a kiiltéri tevékenységekhez, a spor-
toladshoz és a tarsasagi eseményekhez kontaktlencsé-

iket hordani. Az allergia szezonban sok olyan hiiséges
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kontaktlencse viseld van,
akik a kényelmetlenség
miatt inkabb visszatérnek
a szemuveghez. Sokan
azonban olyan stratégia-
kat alkalmaznak, amelyek
lehetévé teszik a napi
lencseviselést kényel-
mesen és konnyedén.
Az allergiasok szamara,
akik azt gondoljak, hogy

nem tudjak hordani a
lencséjliket — az az igazsag, hogy valojaban tudjak.

Sok kontaktlencsét viselob allergias paciens
kényelmetlenséget és kiilonbozo tiineteket
tapasztal a kontaktlencséjevel

Hasznos stratégiak
kontaktlencse viselok
‘szamara

A; ;Iébbiakban a kontaktlencse szakemberek és
tapasztalt lencsevisel6k altal ajanlott néhany stra-

tégiardl olvashat:
e Hasznaljon naponta eldobhato lencséket
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o ‘ e Korlatozza a viselési id6t

i. * Allitsa be a sajat allergia
szezonos lencse viselési

- ltemtervét, azzal, hogy a

’ (] lencséit csak alkalmanként

- hordja, példaul sportolas-

kor, vagy barati és csaladi

eseményeken

e Ha napi viselés(, 2 vagy 4 hetes csereideju
kontaktlencsét hasznal, akkor beszéljen kon-
taktlencse szakemberével arrdl, hogy melyik
lencseapolasi megoldas a legjobb az On szamara

e Hasznaljon szemcseppet a szakember altal
eléirt médon

Gondos odafigyeléssel a kontaktlencse
viselbk folytathatjak lencséik viselését

Egyszer hasznalatos len-
cseék: Az egészséges valasz-
_tas sok allergias embernek

Az is kimutatasra kertlt, hogy a naponta eldobhaté

lencse altaldnossagban egészséges valasztas lehet

a kontaktlencse visel6k szamara, és hatékony stra-
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tégiat jelent az allergiaban szenveddk tiineteinek
kezeléséhez.® Az egynapos lencsék (napi eldobhaté
lencsék, amelyek a nap végén kidobasra kertlnek)
nem csak az irritalo allergének feliileti lerakddasat
akadalyozza meg, de ugyancsak kikliszobdli a len-
csetisztitdo oldatokban Iévd fertétlenitészereknek
és tartositoszereknek valo kitettséget is, amelyek
maguk is allergias reakciét valthatnak ki bizonyos
visel6knél. Ezenkiviil a napi eldobhaté lencsék ke-
vesebb id6t igényelnek és kényelmesebbek, mint
a hosszabb hordasi idejl lencsék, mivel nem kell
minden nap tisztitani 6ket. A nap végén egyszerien
kidobhatja hasznalt lencséit, és minden napot egy

friss, Uj lencseparral kezdhet.
A napi eldobhato kontaktlencsék haszna-

lata hatekony stratégiat jelent az allergia
tineteinek kezeléséhez

Egy harom évig futé ta-

nulmany* a napi el-
dobhaté lencsék és a
hagyomanyos nappali
viseletl lencsék klinikai
teljesitményét hasonli-
totta Ossze.
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Az egyszer hasznalatos
lencsét visel6k kevesebb
tlinetrdl (vorosség, ho-
malyos latas és darasze-
rii érzés) szamoltak be,
mikdzben jobb latast és
altalanos elégedettséget
tapasztaltak. Ugyancsak
kevesebb lencsefellileti

lerakddas jelentkezett,
valamint kevesebb komplikacié és nem tervezett

orvoslatogatds tortént.

Valasszon az ACUVUE® altal kinalt kiilonféle napi
eldobhato kontaktlencsék koztil. Konzultaljon kontakt-
lencse szakemberével, hogy megtudja, melyik lencse

felel meg legjobban igényeinek és életstilusanak.

Ha szemallergiaban szenved, az nem feltétlendil jelenti,
hogy le kell mondania kontaktlencséirél. Kontakt-
lencse szakemberével megbeszélve megtalalhatja
azt a lencsét és a megfeleld viselési fajtat, amely
a legjobban illik Onhoz, és az allergia szezonban is
élvezheti a kontaktlencse viselés elényeit kompro-

misszumok nélkdl.
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\(E‘,iza meg a tudast!

Ha Uj dolgot tanult az itt olvasottakbdl, akkor valo-
szinlileg annak valamelyik csaladtagja vagy baratja
is hasznat lathatja, ezért ossza meg Uj ismereteit
azokkal az emberekkel, akik fontosak Onnek.

Megeéri!
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

UV BLOCKING

Az ACUVUE® kontaktlencsékrél bévebb informaciokat talal
awww. K ktl k.hu weboldalon.

A kontaktlencsék orvosi eszk6zok a latas korrigalasara. Szemvizsgalatra van
sziikség annak megallapitasahoz, hogy a kontaktlencse megfelelé-e Onnek.
Mindig konzultaljon szemészével, miel6tt kontaktlencsét kezd hordani, és forduljon
hozza a kontaktlencse viselésével kapcsolatos kérdéseivel és az esetleges negativ
élményekkel. Kérjuk figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot (kontaktlencse
szakemberénél elérhetd), és kovesse a szakember tanacsait.

AzEYE HEALTH ADVISOR™, az ACUVUE®, az ACUVUE® 2™, az ACUVUE® ADVANCE®
with HYDRACLEAR?®, az ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® Plus, az ACUVUE® OASYS®
for ASTIGMATISM, a 7eDAY ACUVUE® MOIST®, a 7eDAY ACUVUE® TruEye™, az ACUVUE® 2
COLOURS™, és az ACUVUE® SEE WHAT COULD BE™ a Johnson & Johnson Vision Care,
aJohnson & Johnson Kft. divizidjanak védjegyei. © JJVC 2011




