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A KONTAKTLENCSE MEGFELELO

A gyerekek,
a tizenévesek es

~. a kontaktlencsek

A lataskorrekcié igénye a Fold népességének tobb,
mint a felét érinti, és ez a sziikséglet mar nagyon
fiatal korban jelentkezhet. A szemiivegek és a kon-
taktlencsék egyarant valasztasi lehetéséget jelentenek
a gyerekek, a tizenévesek és a feln6ttek szamara,
akiknek latasat korrigalni kell. Egy minden részletre
kiterjed6 szemvizsgalattal a szemész segithet annak
megallapitasaban, hogy melyik a legjobb valasztas,
kortol fliggetlendil.

Ez az ismertet6 flizet betekintést ad a szemilveg al-
ternativajaba, a kontaktlencse viselésbe, és attekinti
aviselés kiilonbo6z6 lehetéségeit gyermeke szamara.
Megvalaszolasra kerl-
nek a gyermekkorban
és kamaszkorban tor-
ténd kontaktlencse vi-
seléssel kapcsolatban
gyakran feltett kérdések,

és bemutatasra kerdl

a kontaktlencsék fiatal




paciensek altali biztonsagos és kényelmes hasznalata.

Azonban ne feledje, hogy a sajat és csaladtagjai la-

taskorrekciojaval kapcsolatban hozott végsd dontést

mindig szemészével egyltt kell meghoznia.

A gyerekek kivalo jeldltek a kontaktlencse viselésre.

Rendkivil aktivak, és a szemlveg szamos tevékenysé-

glk soran kényelmetlen lehet. Sok gyerek idealis jel6lt

a kontaktlencse viselésre,
mivel motivaltak, és ezért
odafigyelnek a kontaktlen-
cse szakemberre.

A legtobb gyerek képes
gondjat viselni a sajat
kontaktlencséinek segit-
séggel, vagy anélkdl, és
szamos elénylik szarmaz-
hat beldle. A gyerekek és
atinédzserek egyaranta
lataskorrekcio kényelme-

sebb mddjanak tartjak a
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kontaktlencséket, és a fiatalabb gyerekek épp annyira
ligyesek a lencsék kezelésében és viselésében, mint

a tizenévesek.

Mik az eldnyei,
ha a gyerekek
kontaktlencsét viselnek?

Szamos oka van annak, amiért egy barmilyen koru
gyereknek elényére valhat, ha kontaktlencsét visel.
A gyerekek és a fiatal feln6ttek aktiv életmodot foly-
tatnak. Jatszanak, sportolnak, és altalaban tobbet
mozognak, mint a felnéttek. A kontaktlencsék az 6sszes
ilyen tevékenység soran
viselhetéek, nem kell
kivenni azokat, és nem
all fenn annak a veszélye,
hogy megsériilnek. Ezen-
kivil nem korlatozzak a
periférikus latast, mint a
szemiuivegek. A nyilvan-
valé latasi elényok mel-

lett a kontaktlencsének

pszicholdgiai hatasa is




lehet, ami megndvekedett dnbizalmat eredményezhet
a szemuvegviseléssel szemben. Egy friss tanulmany
kimutatta, hogy a gyerekek és a tizenévesek elége-
dettebbek voltak a kontaktlencse viseléssel, mint a
szemliveg viseléssel.! Ennek eredményeként a gyermek
szivesebben viselheti a lataskorrekciés eszkozt, és
batrabban részt vehet kiilonféle tevékenységekben
anélkil, hogy félne a szemuveg elvesztésétdl, séri-
lésétdl vagy eltorésétél.?® Egy tanulmanyban, amely
kozel 500 rovidlaté gyerek életét kovette harom éven
at, a kontaktlencsét visel6 gyerekek jobbnak érezték
a fizikai megjelenésiiket, az elfogadottsagukat a
barataik kozott, és a sportolasi képességuket, mint
a szemuveges gyerekek. Azok a gyerekek, akik nem
szerettek szemiiveget hordani, az iskolai feladatok-
ban is magabiztosabbnak érezték magukat, miutan

attértek a kontaktlencse viselésre.*

A kontaktlencse szakemberek azt javasoljak, hogy ne

az életkor legyen annak a feltétele, hogy a gyerekek
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mikor kezdenek kontaktlencsét hordani. Ha egy gye-
rek elég érett ahhoz, hogy megértse a kontaktlencse
apolashoztartozo higiéniai kérdéseket és hogy milyen
veszélyekkel jar, ha a tanacsokat nem tartja be, akkor
j6 kontaktlencse jel6ltnek tekinthetd. Valojaban barmi-
lyen koru gyermekek (akar csecsemok is) viselhetnek
kontaktlencsét, ha a megfelel6 utmutatast kovetik.
A szlil6k tamogatasa szintén kulcsfontossagu tényezé
annak megallapitasaban, hogy egy gyerek alkalmas-e
kontaktlencse viselésére. A motivacio egy masik fontos
tényez6 annak eldéntésében, hogy mi a megfelel6
idépont a kontaktlencse viselés megkezdéséhez.
A lanyok gyakran elébb
mutatnak érdekl6dést
a kontaktlencsék irant,
mint a fiuk, és ezt sokszor
a megjelenés motival-
ja. A fiak érdeklédését
a kontaktlencsék irant
leginkabb az motivalja,
hogy sportolni szeretné-
nek a szemuveg kényel-
metlensége nélkil. Ha

ezeket a szempontokat

vesszlk figyelembe az



életkor helyett, akkor
sokkal pontosabban
meg lehet itélni, hogy
valaki készen all-e a
kontaktlencse viselésre.
Tanulmanyok kimutat-

tak, hogy akar egy 8

éves gyermek is, akinek
lataskorrekciéra van sziiksége, tokéletesen képes a

kontaktlencse viselésére és gondozasara.'

Bar a szem novekedése korilbelll 15 éves korban all
meg, sok ember (féleg a rovidlatok) ugy talalja, hogy
a latasa még késd tizenéves és a korai huszas éveiben
is valtozik. Az eldobhato lencsék széles valasztékanak
készonhetéen mar nem szlikséges megvarni, amig
a latas és a szem alakja stabilizalodik. Ha a lencsék
felirasat 6sszekotjlk a kontroll vizsgalatokkal, akkor a
latas barmilyen valtozasa kielégithetd az Gjonnan felirt
lencsékkel. Tanulmanyok kimutattak, hogy a gyerekek

kontaktlencsével torténd illesztésekor nincsenek jelen-
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t6s kiilonbségek a szem
alakjaban és méretében
a feln6ttekhez képest,
ezért a kontaktlencse

felirdsat nem korlatoz-

za a lencseparaméterek
elérhetdségi skaldja.

Kutatasok azt is megerdsitették, hogy sem a kon-
taktlencsék, sem a szemiivegek viselése nincs
hatassal arra, hogy a latasélesség miként fejlodik,

amennyiben a korrekcio optimalis.®

A kontaktlencse viselés legkényelmesebb maédja
a napi eldobhatoé kontaktlencsék hasznalata. igy
a visel6 minden nap egy friss par lencsét hasznal,
és a lencséket egyszerien kidobja lefekvés el6tt.
Ennek kdszonhetéen egyaltalan nem kell aggodnia
a lencsék tisztitasa miatt. Azonban manapsag mar
a tobbszor hasznalhato lencsék tisztitasa sem okoz

komoly nehézséget, az egyszerisitett és tobbfunkcios
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tisztito oldatoknak ko-
szonhetéen, amelyek
jelentésen kdnnyebbé
teszik a lencsék apola-
sat és karbantartasat.
Azonban a lencseapo-
lashoz sziikséges id6
a kivalasztott lencse-
apolasi tipustol fugg.
Alencseapolas ma mar
mindegyik esetben na-
gyon egyszer( és gyors,

és nem igényel sok id6t.

A gyerekek betartjak a
kontaktlencse hasznalat

\Eﬁ*ésait?
A gyerekeket kontaktlencse szakember tanitja meg
arra, hogy miként hasznaljak és apoljak lencséiket.
Mivel tisztelik az orvost, nagyobb valdszinliséggel
hallgatnak ra, és elfogadjak a kapott tanacsokat. A fiatal
gyerekeket mindazonaltal a sztileiknek ellendriznitk kell,

akik nyilvanvaldan biztositani szeretnék, hogy a kon-
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taktlencse viseléshez tar-
toz6 Osszes kockazatot
a minimalis szinten tart-
sak. A gyerekek kivaléan
alkalmazkodnak, és ha

egyszer megtanultak a

helyes modszert, azokat

gyakran magukkal viszik

egészen a felndttkorba.

/ A legbiztonsagosabb
\\\V opcid az lehet, ha meg-
. D . fontolja a napi eldobhaté
— d lencsék hasznalatat, vagy
olyan apolasi médszert

valaszt, amely egyszer(

és hatékony. A szabalyok

betartdsanak megerdsitéséhez alapvetd fontossagu a

gyerekek és a szll6k tanitasa és kés6bbi Ujra-oktatasa.

Nem igaz, hogy a gyerekek szemének tobb oxigénre

van szliksége, mint a feln6ttekének. A szaruhartya



fiziologiaja hasonlo a felndttekéhez. Sok gyerek csak
alkalmanként szeretne kontaktlencsét viselni, példaul
sportolashoz. A napi eldobhaté lencsék a legalkalma-
sabbak az ilyen gyerekek szamara, és nem valdszind,
hogy emiatt a szemik hosszu tavu egészsége veszé-
lyeztetve lenne. Ha hosszabb viselési id6 szlikséges
(kGlonosen, ha 12 6ranal tobb), a szilikon-hidrogél
anyagok elegend6é mennyiségl oxigént nyujtanak
ahhoz, hogy biztositsak a hipoxidhoz kapcsolédo
komplikaciok minimalis kockazatat a gyerek idésebb
koraban. Azonban nem javasolt, hogy a gyerekek a

kontaktlencsét alvas kozben is viseljék.

A gyerekek nagyobb pupillaval és tisztabb szem-
lencsével rendelkeznek, mint a feln6ttek, ezért tobb
UV sugarzas érheti el és okozhat kart az érzékeny
retindaban. Ezenkivil a gyerekek tobb id6ét toltenek
a szabadban. A legtobb szll6 tisztaban van azzal,
hogy milyen fontos gyermeke bdérét naptejjel védeni

az UV sugaraktol, de csak kevesen védik gyermekeik
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szemét is az UV sugar-
zastol. A kultéri teveé-
kenységekhez UV-védd
kontaktlencsét* érde-
mes hasznalni, mivel

kiegészit6 védelmet

b nyuUjtanak, bar nem
1 gy g S " .
helyettesitik az egyéb
UV-sz(irés eszkozoket, mint példaul az UV-szlirés

szemlvegek és a napszemiivegek.

Manapsag szdmos, kilonb6z6 kontaktlencsefajta
elérhetd a piacon, ezért a legtdbb fiatal paciensnek
taladlhatéo megfeleld, ha kontaktlencsét szeretne vi-
selni. Természetesen mindegyiknek megvan a maga
elénye és a hatranya is, amelyeket mérlegelniink kell
a vélasztaskor, figyelembe véve az adott gyermek
optikai és életstilusbeli igényeit. Kontaktlencse
szakembere tanacsot adhat ezzel kapcsolatban, és
utmutatast nyujthat a legmegfelelébb tipusu kon-

taktlencse kivalasztasahoz.
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Melyik lehet a legjobb
valasztas az anyagra
és a hordasi idotartamra

\vgiatkozéan?

Ebben a kérdésben szemésze adhat tanacsokat. Ugy
tlinik, hogy a gyerekek szamara az anyag és a hordasi
id6tartam tekintetében a napi eldobhato szilikon-
hidrogél kontaktlencsék jelentik a legjobb valasztast.
A kontaktlencse viselésben két trend figyelhet6
meg: higiéniai szempontbdl a napi eldobhaté len-
cséket ajanljak, illetve a
szilikon-hidrogél lencsé-
ket részesitik el6nyben,
mivel tobb oxigénhez
juttatjak a szaruhartyat.
A szilikon-hidrogél napi
eldobhaté kontaktlen-

csék ezt a két trendet
egyesitik: szilikon-hidrogél anyagbol készlltek, és

specialisan az egynapos hasznalathoz lettek kifejlesztve.
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@ék a kontaktlencsék?

Kontaktlencse szakembere informalhatja Ont a kon-
taktlencse altal a gyerek , életmindségére” és latasara
gyakorolt pozitiv hatasokrol, és a kontaktlencsével jard
koltségekrél is. Valojaban a kontaktlencsék nem sokkal
dragabbak, mint egy markas szemiiveg, kilonosen
ha a gyerek hajlamos rendszeresen eltorni a szem-
tvegeit. A kontaktlencsék szamos elényt nyujtanak
amellett, hogy egyszer(ien korrigaljak a gyermek la-
tasat. Emiatt a szlil6knek
nagyobb bizalommal kell
gyermekiiknek engedni a
kontaktlencse viselését a
lataskorrekcio lehetdsé-
geként. A kontaktlencse

szakemberek a szll6kkel

egyuttmukodve a kon-
taktlencse lehet6ségek
széles skalajarol valaszthatnak, beleértve az cilinde-
res lataskorrekcids (asztigmiat korrigald) lencséket,
a gyakori csereidejl lencséket és a napi eldobhaté

lencséket is, hogy minden gyerek szamara megtalaljak

a tokéletes valasztast.
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\Qgiza meg a tudast!

Ha uj dolgot tanult az itt olvasottakbdl, akkor valo-
szinlileg annak valamelyik csaladtagja vagy baratja
is hasznat lathatja, ezért ossza meg Uj ismereteit

azokkal az emberekkel, akik fontosak Onnek.

Megeéri!

* Az UV-szlir6s kontaktlencsék nem helyettesithetik az UV-
szlir6s napszemUvegeket, mivel nem fedik le teljesen a sze-
met és annak kornyéket.

Referenciak:

1. Walline J, Gaume A, Jones L et al. Benefits of Contact Lens
Wear for Children and Teens. Eye and Contact Lens 2007,
33(6): 317-321.

2. Kwok LS, Kuznetsov VA, Ho A, Coroneo MT. Prevention of
the adverse photic effects of peripheral light-focusing using
UV-blocking contact lenses. Invest Ophthalmol Vis Sci 2003;
44(4): 1501-1507.

3. Walsh K. UV radiation and the eye. Optician 2009;
237(6204): 26-33.

4. Walline JJ, Jones LA, Sinnott L, et al; the ACHIEVE Study
Group. Randomized trial of the effect of contact lens wear on
self-perception in children. Optom Vis Sci 2009; 86(3): 222-
232.

5. Walline JJ, Jones LA, Sinnott L, et al; ACHIEVE Study
Group. A randomized trial of the effect of soft contact lenses

on myopia progression in children. Invest Ophthalmol Vis Sci
2008; 49(11): 4702-4706.

ACUVUE
A‘ W17,
ER 3

Eye Health
Advisor




ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

UV BLOCKING

Az ACUVUE® kontaktlencsékrél bévebb informaciokat talal
awww. K ktl k.hu weboldalon.

A kontaktlencsék orvosi eszk6zok a latas korrigalasara. Szemvizsgalatra van
sziikség annak megallapitasahoz, hogy a kontaktlencse megfelelé-e Onnek.
Mindig konzultaljon szemészével, miel6tt kontaktlencsét kezd hordani, és forduljon
hozza a kontaktlencse viselésével kapcsolatos kérdéseivel és az esetleges negativ
élményekkel. Kérjuk figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot (kontaktlencse
szakemberénél elérhetd), és kovesse a szakember tanacsait.

AzEYE HEALTH ADVISOR™, az ACUVUE®, az ACUVUE® 2™, az ACUVUE® ADVANCE®
with HYDRACLEAR®, az ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® Plus, az ACUVUE® OASYS®
for ASTIGMATISM, a 7eDAY ACUVUE® MOIST®, a 7eDAY ACUVUE® TruEye™, az ACUVUE® 2
COLOURS™, és az ACUVUE® SEE WHAT COULD BE™ a Johnson & Johnson Vision Care,
aJohnson & Johnson Kft. divizidjanak védjegyei. © JJVC 2011




