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Manapsag mindenki
tudja, hogy a napsu-
tésnek val6 hosszu ki-
tettség karos hatéassal
van a bérre. Ugyanezek
a karos ultraibolya (UV)
sugarak az UV-hez kap-
csoléddé szembeteg-
ségek kialakulasanak
kockazatat is novelik.

Ez megtorténhet akkor,

amikor teniszezik vagy
strandroplabdazik juli-

usban, vagy siel vagy snowboardozik januarban.

Az ultraibolya sugarak a napfény részei, és a hullam-
hossz alapjan UV-A, UV-B és UV-C kategoriakba so-



rolhatjuk 6ket. Minél révidebb a hulldmhossz, annal
nagyobb a fény energiaszintje, és annal nagyobb

kart tud okozni.
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1. abra: A fény spektruma, hulldmhossz szerint felosztva

e Az UV-A sugarak a leghosszabb hulldmhosszal
rendelkez6 UV sugarak, amelyek a barnulast és
a bor id6 elo6tti 6regedését okozzak.

eAz UV-B sugarak
okozzak a leégést, és
leggyakrabban eze-
ket kapcsoljak 6ssze a
borrak kialakulasaval,

és olyan latasi problé-

makkal, mint példaul
a szlrkehalyog.

e Az UV-C sugarak hulldamhossza a legrovidebb, és
ezek a legveszélyesebbek. Szerencsére ezeket a Fold

6zon rétege blokkolja, igy nem érik el a Fold felszinét.
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Az UV tébb, mint 90%-a képes
thatolni a fatyolfelhdkon

Az UV sugérzas 1000 méter®
ként 10-12%-kal névekszik /

A tiszta hé akar
80%-ot is visszaverhet

Az UV sugérzas 60%-a minden
nap 10-14 éra kozott érkezik

A széraz homok 15-20%-ot
is visszaverhet

A tenger hulldmai 10-
30%-ot is visszaverhetnek

Fél méteres mélységben az UV sugéarzas
erdssége a felszinen tapasztalténak 40%-a

2. dbra: A kornyezeti tényez6k befolyasoljak az UV sugarzas
erésségét’



Klinikailag bizonyitott,
hogy az UV sugarak-
nak valé hosszu tavu
kitettség karosithatja a
szemhéjat, a szaruhar-
tyat és a szemlencsét.
Az UV sugaraknak valé

akut kitettség a szem

elliilsé fellletét karo-
sithatja, hasonléan a bor leégéséhez. Rovid tavon
az UV sugarzas a szaruhartya gyulladasat eredmé-
nyezheti (hovaksag). A szem kiléndsen érzékeny,
ha az UV sugarzas hideg széllel vagy hdéval egydtt
jelentkezik. Ez olyan ideiglenes tiuineteket okozhat,
mint a fajdalom, voros szemek, idegen test érzet
(daraszer( érzés a szemben), tulzott fényérzékenység
és tulzott konnyezés.

Az UV sugarzasnak valo hosszu tavu kitettség ha-
tasai halmozdédoak és sokkal komolyabbak, annak
ellenére, hogy gyakran tiinetmentesek. Minél tobb
UV sugarzasnak vannak kitéve szemei, annal nagyobb

a szem rendellenességek és a korral 0sszefliggé
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szembetegségek kialakulasanak kockazata, az UV

sugarzas halmozdodoé hatadsai miatt.

Ezek kozé tartozik a szlirkehalyog kialakulasa, a retina
karosodasa, a szemhéjak korili bérrak, és egyéb
kronikus szem rendellenességek, mint példaul a
kuszohartya, és a szaruhartya vagy kétéhartya el-
valtozasai. Az UV sugarzas eréssége a nap folyaman
valtozik: dltaldnossagban elmondhato, hogy minél
magasabban van a Nap az égen, annal nagyobb
az UV sugarzas. Ez azonban nem igaz a szem UV
kitettségére. Egy friss tanulmany kimutatta, hogy
tavasszal, nyaron és 6sz-
szel, a szem UV kitett-
sége nagyobb a késé
reggeli és a kora délutani
orakban, mint délben.
Megszoktuk, hogy ak-
kor védjuk magunkat,
amikor a Nap a leger6-
sebben st feletttink,
de a szemek jobban egy
vonalba esnek a Nappal

a nap korabbi és késdbbi

szakaszaiban.? Ez annak



a ténynek koszonhetd, hogy reggel és délutan a
Nap alacsonyabban van az égbolton, azért nagyobb
valdszinliséggel nézilink egyenesen ra.

Az UV védelem kiilonésen fontos a gyermekeknél
és a tizenéveseknél, mivel a pupilldjuk nagyobb és a
szemlencséjik tisztabb, ezért a szemik konnyebben
sebezhet6 az UV sugarak altal. Rdadasul jellemzéen
tobb id6t tdltenek a szabadban, és ritkabban viselnek

napszemiveget, mint a feln6ttek.®

A jarda, a f(i, a h6, a homok vagy a viz altal vissza-
vert UV sugarak bejuthatnak a napszemiiveg kerete
mellett, hacsak nem a szemet teljesen koruldleld

napszemuveget visel.

A periférikus UV sugarak athatolnak a napszem-
tivegek kerete mellett, és koncentraltan érik el

a szaruhartyat (3. abra).
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Napszemiiveggel, UV-sziirés kontaktlencse nélkiil

o, Napszemiiveg

UV sugarak Szaruhartya

Kétshartya

Napszemiiveggel és UV-sziirés kontaktlencsével

oI, Napszemiivec

Kontaktlencse
Szaruhartya

UV sugarak

Kétéhartya

3,4. dbra: Napsugarak belépése a szem belsé szerkezeteibe

A koncentralt periférikus sugarak artalmasabbak, mint
a szaruhartyat elolrél éré UV sugarak. Az UV-szlirés
kontaktlencsék bizonyitottan hatékonyak a periférikus

UV sugarzas elnyelésében / eltéritésében.*®

Ne feledje azonban, hogy az UV-sz(irés kontaktlencsék
nem helyettesitik az UV-sz(ir6s napszemuivegeket.
Mindig jo mindségl UV-szlrés napszemiiveggel

egylutt kell hordani azokat. Az UV-sz(ir6s napszem-



Két védéréteg jobb, mint egy
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5. abra: Periférikusan fokuszalt UV-B sugarzas eréssége kilon-
féle kornyezetekben, kiillonb6z6 tipust szemvédo eszkdzokkel®
tveggel egyltt hordott UV-sz(irés kontaktlencsék
jobb védelmet nyujtanak az artalmas periférikus UV

sugarzassal szemben.

Mindegyik ACUVUE® kontaktlencse rendelkezik
UV-sz(rd tulajdonsaggal, igy kiegészité védelmet

nyuUjtanak a karos UV sugarakkal szemben.
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e Segitenek megvédeni a szem altaluk lefedett belsé
és kulls6 részeit az UV okozta kdrosodastol.

e Védelmet nyujtanak

a periférikus és a visz-

szaver6dd sugarakkal

szemben, amelyeket a

napszemuvegek vagy

kalapok nem védenek ki.

e Az egyetlen elérhetd

védelmet jelenthetik
olyan helyzetekben, amikor a napszemiuveget
vagy a kalapot elfelejtette, vagy azok viselése
nem praktikus (példaul sz6rfézés, focizas vagy
kosarlabdazas kozben).

e Az UV-szlrés kontaktlencsék az egész nap folya-
man kiegészité UV védelmet biztositanak szemei
szamara anélkll, hogy azzal foglalkoznia kellene.
Az UV-sz(ir6s alkotorész az ACUVUE® lencsék anya-

gaba van agyazva, igy az nem valik vagy kopik le.

Ha Uj dolgot tanult az itt olvasottakbél, akkor valé-

szinlileg annak valamelyik csaladtagja vagy baratja



is hasznat lathatja, ezért ossza meg Uj ismereteit

azokkal az emberekkel, akik fontosak Onnek.

Megéri!

*Az UV-szlir6s kontaktlencsék nem helyettesithetik az UV-sz(irés
napszemivegeket, mivel nem fedik le teljesen a szemet és annak
kornyéket.
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

UV BLOCKING

Az ACUVUE® kontaktlencsékrél bévebb informaciokat talal
awww. K ktl k.hu weboldalon.

A kontaktlencsék orvosi eszk6zok a latas korrigalasara. Szemvizsgalatra van
sziikség annak megallapitasahoz, hogy a kontaktlencse megfelelé-e Onnek.
Mindig konzultaljon szemészével, miel6tt kontaktlencsét kezd hordani, és forduljon
hozza a kontaktlencse viselésével kapcsolatos kérdéseivel és az esetleges negativ
élményekkel. Kérjuk figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot (kontaktlencse
szakemberénél elérhetd), és kovesse a szakember tanacsait.

AzEYE HEALTH ADVISOR™, az ACUVUE®, az ACUVUE® 2™, az ACUVUE® ADVANCE®
with HYDRACLEAR®, az ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® Plus, az ACUVUE® OASYS®
for ASTIGMATISM, a 7eDAY ACUVUE® MOIST®, a 7eDAY ACUVUE® TruEye™, az ACUVUE® 2
COLOURS™, és az ACUVUE® SEE WHAT COULD BE™ a Johnson & Johnson Vision Care,
aJohnson & Johnson Kft. diviziéjanak védjegyei. © JJVC 2011




