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TOKELETES LATAS SPORTOLASHOZ

A kontaktlencse

~._€s a sport

Legyen akar olimpikon élete legjobb formajaban,
vagy egyszerlen csak élvezze az idénkénti futast,
a kontaktlencse éles latast biztosithat, és a mozgas
szabadsagat is élvezheti anélkiil, hogy a szemliveg
utban lenne.

- Sporttevékenységek kdz-
ben fontos a jo latas,
hogy a legjobb ered-
ményeket érje el ver-
senyszerl és hobbiszintl
sportolasnal egyarant.
Ne becsiljon ala egy
latasi problémat még ak-
kor se, ha gy gondolja,
hogy nincs nagy jelent6-

sége. A szeme szenved-

het, és ez hatassal lesz
ateljesitményére is. A helyes lataskorrekcio alapvet6

fontossagu, ahogy a rendszeres szemvizsgalat is.




Sportolas kdzben a lato-
mez6ének szélesnek kell
lennie, és folyamatos
vizualis érzékelést kell
garantalnia, példaul egy
mozgo targy kovetésé-
hez, a palyan [évé pozici-
6janak megbecsléséhez,
és a sajat mozgasanak
koordinalasahoz. Ehhez

éles ésteljes kord latasra

van szliksége, és a kivalo
latas biztositdsdhoz rendszeres id6kozonként részt
kell vennie egy szemvizsgalaton.

A rendszeres szemvizsgalat soran nem csak azt el-
lendrzik, hogy a latasat kell-e korrigalni. Nem csak
a szem egészségének ellendrzésére szolgal, hanem
a testének mas rendellenességeire is fényt derithet,
mivel egy szemvizsgalat soran olyan mogottes altala-
nos egészségligyi problémakat lehet felismerni, mint
a cukorbetegség, a magas vérnyomas és a magas

koleszterinszint. A vizsgalat sordn a szemész azt
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is megallapitja, hogy
a szemei mennyire jol
mukodnek egyltt, és
a teljesitményik javitha-
t6-e. Ajo latas jobb mun-
ka és sportolasi teljesit-

ménnyel jar - valojaban

egy jobb életminéséget

biztosit.

Legjobb latas...

Legjobb sportteljesitmény...

A kontaktlencse
@hatja teljesitményét

¢ A kontaktlencsék jobb periférikus és oldalso latast
biztositanak, mint a szemliveg.

e Nincs akadaly On és a céltargy kozott, nem lesz
piszkos, és nem parasodik be.

e A kontaktlencse éles és stabil |atast biztosit, raadasul
maszk, védészemliveg, vagy sisak alatt is hordhato.

e Nem kell azon aggddnia, hogy Utban lesz, leesik, vagy

lecsuszik, mint a szemiiveg, amikor mozog vagy izzad.

e Nagyobb latéteret biztosit, mindkét szemnek,
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élesebb latast és még
jobb kontrasztot nyujt.
¢ Kontaktlencsével a teret
avalosagnak megfele-
I6en latja, vagyis a ké-
pek sem formajukban,

sem méretikben nem

torzulnak.
e Es mivel nem kell a latassal térédnie, minden

figyelmét a sportra 6sszpontosithatja.

Sportagak, melyeknél

a kontaktlencse

a leginkabb elonyére
\Yalhat

Bar minden sportot jobb ugy jatszani, ha kontakt-
lencsét visel, az alabbiakban olyan sportokat talal,

melyeknél a legnagyobb elénydket tapasztalhatja:

UtSs jatékok
Gondoljon bele, mennyivel jobb lehetne a teniszben,

atollaslabdaban vagy a fallabdaban, ha nem kellene
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azon aggodnia, hogy leesik és eltorik a szemiivege

minden alkalommal, amikor egy Utésre nyujtja a kezét.

Labdajatékok

A labdajatékoknal, mint
a kosarlabda, a futball és
aroplabda, folyamatosan
360 fokos latomezére
van sziikség. A szem-
lvegtdl eltéréen, ami
a periférikus latast leszi-

kiti, a kontaktlencse segit

abban, hogy mindent jol

szemmel kdvethessen.

Kocogas

Ez alendlletes sport, mint minden kardio tevékeny-
ség, folyamatos fliggéleges mozgast is jelent. Ha
kocogas kozben szemiveget visel, akkor valdszi-
nlileg masodpercenként kell visszatolnia az orrara

a szemuiveget.

Kerékparozas és korcsolyazas

A kerékparozas és a korcsolyazas gyors sportok,

amikhez Ggyességre, erénlétre és koncentraciora
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van sziikség. Az embernek nincs ideje és energidja
arra, hogy a szemiivegével vacakoljon, ami esetleg
beparasodik, lecsuszik, vagy leesik a foldre, és

sportolas kézben elveszik.

Extrém sportok

Az extrém sportok, mint a gordeszkazas és a BMX
kerékparozas intenziv dsszpontositast igényelnek.
A mutatvanyokban nem ritkan szerepelnek teljes
fordulatok és a test 360 fokos porgései. Az eséses
balesetek esélye nagyon magas, és a szemiveg csak

tovabb novelheti ezt.

Vakmero sportok

Ha azt tervezi, hogy vak-

meré tevékenységbe
fog, akkor az elsé do-
log az kell legyen, hogy
a cslszés szemlveget
kontaktlencsére cseréli,
hogy a keze szabad ma-
radhasson. Képzelje csak
el a bungee jumping-ot
egy esetlen szemiiveg-

ben, ami szorosan az
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arcara van szijazva. Ez nem csak kényelmetlen, de
veszélyes is, ha eltorik a szemuvege, az livegszilankok

konnyen megsebesithetik.

Védje szemeit a karos
UV sugaraktol

Tudta, hogy a karos UV
sugaraknak valé hosz-
szas kitettség, mely a
b&rére rossz hatassal
van, ugyanugy arthat
szemeinek is? A szakér-
ték arra hivjak fel azok
a figyelmét, akik sokat
sportolnak a szabadban,
hogy az UV sugarzas
hatdsai halmozododak,
és visszafordithatatlan
karokat okozhatnak
a szem szerkezeteiben

és a kornyezd szovetek-

ben, amelyek védelem

nélklil maradnak vagy
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nem eléggé védettek. Akar teniszezik vagy strand-
roplabdazik juliusban, akar siel vagy snowboardozik
januarban, a szemei ki vannak téve a nap sugarainak.
Mikozben sok napszemiiveg segit kisz(irni a szemtiveg
lencséjén keresztul belép6é UV sugarakat, a legtobb
napszemuveg keretének kialakitasa nem akada-
lyozza meg, hogy a keret mellett, felett vagy alatt
érkez6 UV sugarak elérjék a szemet. Ha valakinek
lataskorrekciora van sziiksége, akkor az UV védelem
legmagasabb fokat egy UV-szlir6s napszemiiveg, egy
nagy karimaju kalap és egy UV-sz(ir6 kontaktlencse
kombinaciojaval érheti el*.

Mindegyik ACUVUE® kontaktlencse rendelkezik az
UV-védé tulajdonsaggal, igy kiegészité védelmet

nyujtanak a karos UV sugarakkal szemben.

Tokéletes latas

a sportokhoz és
\iif,kt"v eletmodhoz

A napi eldobhaté lencsék szamos elényt kinalnak.

A kényelem és a problémamentes hasznalat mellett

a fert6zésveszély ennél a tipusnal a legkisebb, mivel

mindegyik lencse egy steril csomagolasbdl kertil eld.
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A fellleti lerakodasok
veszélye ezaltal ki van
kiiszobolve, és ez még
tisztabb latast eredmé-
nyez. A lataskorrekcio
kiilonésen kényelmes

modja, mivel nincs

szlikség lencsedpolas-
ra — a lencséket egyszertien kidobhatja minden nap

a hasznalat utan.

Valasszon az ACUVUE® éltal kindlt kiilonféle napi eldob-
haté kontaktlencsék koziil. Konzultaljon illeszt6jével,
hogy megtudja, melyik lencse felel meg legjobban

az igényeinek és az életstilusanak.

A napi eldobhato kontaktlencsék idealisak
azok szamara, akik csak alkalmanként sze-
retnének kontaktlencsét hasznalni.
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A latasélesség
befolyasolja a fizikai
teljesitmeényt

Ne engedje, hogy latasa korlatozza a tevékenységeiben.
Az optimalis és természetes latas nem csak a pontos

és nem faraszto szemtevékenység eléfeltétele, de

még teljesitményét is javithatja.

\\E):iza meg a tudast!
Ha Uj dolgot tanult az itt olvasottakbdl, akkor valo-
szinlileg annak valamelyik csaladtagja vagy baratja
is hasznat lathatja, ezért ossza meg Uj ismereteit

azokkal az emberekkel, akik fontosak Onnek.

Megéri!

*Az UV-sz(rés kontaktlencsék nem helyettesithetik az UV-sz(-
rés napszemuvegeket, mivel nem fedik le teljesen a szemet
és annak kornyékét.
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

UV BLOCKING

Az ACUVUE® kontaktlencsékrél bévebb informaciokat talal
awww. K ktl k.hu weboldalon.

A kontaktlencsék orvosi eszk6zok a latas korrigalasara. Szemvizsgalatra van
sziikség annak megallapitasahoz, hogy a kontaktlencse megfelelé-e Onnek.
Mindig konzultaljon szemészével, miel6tt kontaktlencsét kezd hordani, és forduljon
hozza a kontaktlencse viselésével kapcsolatos kérdéseivel és az esetleges negativ
élményekkel. Kérjuk figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot (kontaktlencse
szakemberénél elérhetd), és kovesse a szakember tanacsait.

AzEYE HEALTH ADVISOR™, az ACUVUE®, az ACUVUE® 2™, az ACUVUE® ADVANCE®
with HYDRACLEAR?®, az ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® Plus, az ACUVUE® OASYS®
for ASTIGMATISM, a 7eDAY ACUVUE® MOIST®, a 7eDAY ACUVUE® TruEye™, az ACUVUE® 2
COLOURS™, és az ACUVUE® SEE WHAT COULD BE™ a Johnson & Johnson Vision Care,
aJohnson & Johnson Kft. divizidjanak védjegyei. © JJVC 2011




