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A SZEMVIZSGALAT TOBB

Szemunk az

~ egészség tukre

A szem sokkal tobbet arul el az egészséglinkrdél
annal, hogy rossz vagy homalyos a latasunk.
Segitségével a szakember altalanos egészsé-
gi allapotara is ralatast nyerhet, és felfedezhe-
ti mas betegségek eldjeleit.

Egyetlen szerviink sem képes olyan életh(i képet
festeni vénaink és artériaink allapotarol, mint
a szemuink. A szakember a szemfenék vérereit
v is meg tudja vizsgalni.
A szem kulcsfontos-
sagu lehet sok anyag-
cseréhez kapcsol6do
betegség korai felfe-
dezésében, mint pl.
a magas vérnyomas,
a cukorbetegség vagy
a vérszegénység stb.

Ezért olyan fontos,
hogy rendszeresen

részt vegyen szem-

e vizsgalaton, még ak-
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kor is, ha jol lat, és semmi problémaja sincs
a latasaval. Egy konyvhoz hasonldéan a szem
is egy torténetet mesél el, ezt azonban kizaré-
lag egy szakember értheti meg.

\Ferrajas
A fejfajas nem csak
kilso tényezdkre ve-
zethetd vissza, és okai
nagyon sokfélék le-
hetnek. A szemprob-
Iéma eredetl fejfajas
okai lehetnek a szem
megerdltetése, de le-
het a lataskorrekcio

hianya (a lataskorrek-
ciora valé igény nem
ismert — nem hasz-
nal semmit a korrigalasara). Tovabba fejfajast
okozhat homlokiireg-gyulladas, vagy a szem-
nek a tengelyeltérésébdl adédé megerélteté-
se. Néhany elvaltozas is okozhat fejfajast, leg-
inkabb a szemek és a homlok kérnyékén.
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Ritka esetben zo6ld-
halyogot (magas nyo-
mas a szemben) vagy
rejtett tumort is je-
lezhet. Fontos, hogy
diagnosztizaljak, és
kezeljék a gyakori fej-
fajasok kivalto okat.
A szakember ezeket
a jeleket is ellen6r-

zi a vizsgalat soran.

Hipertdnia
(Magas vérnyomas)
\J/

A magas vérnyomas elsé jelei a rendellenes,
szlk erek. A szakember a szemfenék vérereit
is ellendrizni tudja a szemvizsgalat soran. Ez-
altal a szemvizsgalat a latasproblémak vizs-
galatan tullép és az artériak és vénak egész-

ségét is ellenérzi.
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\ggorbetegség

Ha idénként lazasnak és kiszaradtnak érzi ma-
gat, latasélessége naproél napra valtozik, hirtelen
meghizik, vagy épp sulyt veszit, el6fordulhat,
hogy cukorbetegségtdl szenved. A szemfenék
allapota ilyenkor is segithet megtalalni a bajok
forrasat. A cukorbetegség el6sz6r a hajszal-
erekre hat, a szemfenék kis ereit is beleért-
ve. Ezt a szakember
a szemvizsgalat so- r ,
ran felfedezheti, mi-
el6tt barmely mas
tiinetek mutatkozna-
nak. A cukorbeteg-
ség korai felismeré-
se fontos a hosszu
tavu kezelés érde-

kében.

\égzvérzés
Ha magas a vérnyomasa, meg kell gy6zédnie
arroél, hogy orvosi kezelése képes lesz a legma-
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gasabb vérnyomas csucsokkal is megbirkdzni
a nap folyaman.

A retina fontos informaciokkal szolgalhat szak-
emberének, aki figyelmeztetheti az agyvérzés
veszélyére, igy lehetésége nyilik jobban odafi-
gyelni az egészségére az agyveérzés elkeriilé-
se érdekében. A retina szlik vérerei specialis
format alkotnak, amely a szemvizsgalat soran
felismerhet6vé teszi a veszélyt, és ezaltal akar
megelbzhetévé valhat az agyvérzés.

Magas koleszterinszint
Viag

A szemvizsgalat soran a szakember a magas
koleszterinszint jeleit is felfedezheti vérében.
A zsir ugyanis ratapad a retinaban futo erek
falara és megvaltoz-
tatja azok szerkezetét.
A zsir-lerak6dasok ha-
tasara elmeszesedd’
és elzarodo erek ma-
gas vérnyomast, sziv-
rohamot vagy agyveér-

zést is okozhatnak.
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A magas koleszterinszint korai diagnosztiza-
lasa és kezelése segit ezen betegségek meg-
el6zésében és emelheti életmindségét, vala-
mint meghosszabbithatja életét.

Mielobb vegyuk észre
\woblémé kat

A szem esetében ki- -—-—v—?—-

fejezetten nagy a be- w

tegségek, elvaltoza-

sok kialakulasanak
veszélye. Ezek kozil
sok csak alig észre-
vehetd tlinetekkel jar,
noha komplikaciok
széles korét vonhat-
ja maga utan a ho-
malyos latastol egé-
szen a vaksagig. On
tartozik felel6séggel
a szemeéért.
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Végezzen el naponta egy egyszerid szem-
vizsgalatot azaltal, hogy valaszol az alabbi
kérdésekre:

e Jol érzik magukat a szemeim?

e Kielégité a szemem latvanya?

e Elég éles a latasom?

Ha barmelyik kérdés-
re nemmel valaszol,
ideje felkeresnie egy
szakembert szemvizs-
galatral Ne feledje,
a rutin szemvizsga-
lat fajdalommentes
és segithet megel6z-
ni mas betegségek

kialakulasat.

A leggyakrabban el6for-
\d\ulf")( szembetegségek:

Zoldhalyog

A zoldhéalyog a szemen bellli tulsagosan nagy
nyomas hatasara alakul ki, amely abbol ered,
hogy a szem nem képes szabalyozni sajat bel-
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s6 nyomasat. Ez a nyomasvaltozas karositja
a latéideget és jelentésen befolyasolja a pe-
riférikus és kovetkezésképpen a centralis 1a-
tast. Ennek a betegségnek az a veszélye, hogy
nem érzi és egyaltalan nem is veszi észre a tl-
neteket mindaddig, amig mar kés6é nem lesz.
A szem ugyanis folyamatos nyomasnak van
kitéve, azonban a zoldhalyog esetében ez al-
landdan névekszik anélkiil, hogy észlelné azt.
A z6ldhalyog egyike talan a szakmai korékben
leginkabb kutatott betegségeknek, mégis az
egyik legveszélyesebb, mert késdbbi stadiu-
maig nem mutat tiineteket. Ezért korai felis-
merése elengedhetetlentil fontos ahhoz, hogy
meg0brizziik a latasunkat.

A z6ldhalyog korai felismerés esetén akar egy
egyszerl szemcseppel vagy lézeres beavatko-
zassal is kezelhetd, am a késdi stddiumban mar
sebészeti beavatkozast igényel, mivel a sérilt
ideget mar nem lehet helyreallitani. Az egész-
séges idegek azonban megdvhatoéak! Az évi
egyszeri szemvizsgalat segithet a z6ldhalyog
elkerlilésében és teljesen fajdalommentes.

17,

-

LN
=0
N

)
Eye Health
Advisor



A SZEMVIZSGALAT TOBB

Szirkehalyog

A sziirkehalyoggal a szemlencse kodossé valik.
Id6sebb embereknél gyakoribb, de néhany eset-
ben a genetikai hajlam mar fiatalabb korban is
eléidézheti a sziirkehalyog kialakulasat. A be-
tegség kialakulasakor azt tapasztalja, hogy la-
tasa kodossé valik, egyre jobban zavarjak a va-
kito fények, valamint kényelmetlenné valik az
éjszakai autovezetés is.

A szlirkehalyog gyo-
gyitasara a termé-
szetes szemlencsét
eltavolitjak, és egy
szintetikust ultetnek
a helyére. Ez a beavat-
kozas a leggyakoribb
a szemmlitétek kozul

avilagon. Fontos tud-
nia, hogy az UV sugarak jelentésen felgyorsit-
hatjak a sziirkehalyog kialakulasat. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy szemiinket szemiiveggel
és kontaktlencsével ovjuk a karos sugarakkal
szemben’.

Keressen fel egy szakembert, ha latasa homalyos!
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Ellendriztesse latasat évente és Orizze meg
szemei egészségét egész életen at!

\\Clzﬁza meg a tudast!

Ha uj dolgot tanult az
itt olvasottakbol, ak-
kor valészintleg annak
valamelyik csaladtag-
ja vagy baratja is hasz-
nat lathatja, ezért ossza
meg Uj ismereteit azok-
kal az emberekkel, akik

fontosak Onnek.

Megeéri!

* Az UV-szlir6s kontaktlencsék nem helyettesithetik az
UV-sz(rés napszemiivegeket, mivel nem fedik le teljesen
a szemet és annak kornyékét.

1 Elmeszesedés: a szovet kéros megkeményedése,
megvastagodasa
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Az ACUVUE® kontaktlencsékrél bévebb informaciokat talal
a www.acuvue.hu weboldalon.

A kontaktlencsék orvosi eszk6zok a latas korrigalasara. Szemvizsgalatra van
sziikség annak megallapitasahoz, hogy a kontaktlencse megfelelé-e Onnek.
Mindig konzultaljon szemészével, miel6tt kontaktlencsét kezd hordani, és forduljon
hozza a kontaktlencse viselésével kapcsolatos kérdéseivel és az esetleges negativ
élményekkel. Kérjuk figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot (kontaktlencse

szakemberénél elérhetd), és kovesse a szakember tanacsait.

Az EYE HEALTH ADVISOR", az ACUVUE®, az ACUVUE® 2", az ACUVUE® ADVANCE®

with HYDRACLEAR?®, az ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® Plus, az ACUVUE® OASYS®
for ASTIGMATISM, a 7eDAY ACUVUE® MOIST®, a 7DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM,
a 1eDAY ACUVUE® TruEye", az ACUVUE® 2 COLOURS", és az ACUVUE®SEE WHAT COULD BE™
aJohnson & Johnson Vision Care, a Johnson & Johnson Kft. divizidjanak védjegyei. © JJVC 2011




